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一周任务奖励表
先一起约定，再记录完成情况。每一行对应同一个任务。

称呼：________________ 本周日期：________________

01 先说清任务和约定

任务 怎样算完成 谁确认 约定奖励

1.

2.

3.

确认与兑现时间：__________________________________________________

02 完成后，由约定的人确认

任务 周一 周二 周三 周四 周五 周六 周日

1.

2.

3.

03 一起回顾这一周

哪一步已经顺手了？

哪里需要帮助，下周想改什么？

可以打勾、写日期或贴纸。需要修改规则时一起说明，从下一次开始。


